
РАСПИСАНИЕ 

 Занятий в ЗАЛЕ ХОРЕОГРАФИИ 11.03.2024-17.03.2024 

 

  

Дни 

недели/ 

часы 

7.30-9.00 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 

Понедельник 

11.03.2024 

 ЦЗВС  

2010 

 

Время: 

8.15-9.15 

ЦЗВС  

Время:              

9.15-10.15 

 

 ЦЗВС  

Т-2 

Время: 

10.30-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЗВС  

2010 

Время: 

12.00-13.00 

 ЦЗВС  

Т3 

Время: 

14.15-15.15 

 

 МАУ 

«НЦВСМ» 

Шорт-трек 

ССМ 

Время: 

15.45-16.45 

 Пилатес 

Время: 

 

18.00-21.00 

 

Вторник 

12.03.2024 

ЦЗВС  

НП-1, НП-2 

Время:              

7.30-9.00 

 ЦЗВС Шорт-

трек 

Т-2, Т-3 

Время   

9.15-10.15 

 СШ по 

спортивным 

танцам 

10.30-11.45 

 ЦЗВС  

СОГ 

Время: 

11.45-12.45 

 ЦЗВС  

ВРАТАРИ 

 

Время: 

14.30-15.00 

 ЦЗВС  

Т3 

НП-1, НП-2 

Время: 

15.30-17.00 

 ЦЗВС  

Т2 2009 

 

17.10-18.10 

 

Среда 

13.03.2024 

 ЦЗВС  

2010 

Время:          

    9.00-10.00 

 ЦЗВС  

Т-2 

Время:                            

10.15-11.15 

 ЦЗВС  

ВРАТАРИ 

Время: 

14.00-14.30 

 

 

 

 

ЦЗВС  

Т3 

НП-1, НП-2 

Время: 

15.00-16.30 

ЦЗВС  

Т2 2009 

Время: 

17.00-18.00 

 Гундарева 

Хатха-Йога 

Время:  

19.00-20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

14.03.2024 

ЦЗВС  

НП-1, НП-2 

Т-2 

Время: 

7.30-9.00 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЗВС Шорт-

трек 

Т-2, Т-3 

Время:               

9.15-10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 СШ по 

спортивным  

танцам 

НП-1 

Время: 

10.30-11.45 

 ЦЗВС  

СОГ 

Время: 

13.00-14.00 

 

ЦЗВС  

Т3 

НП-1, НП-2 

Время: 

14.00-15.30 

 ЦЗВС  

Т2 2009 

Время: 

16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

СШ по 

спорттвным 

танцам 

НП-1 

Время: 

17.45-18.45 

 Пилатес 

Время: 

19.00-21.00 
 

Кинг-Джампинг 

21.15-22.15 

Пятница 

15.03.2024 

ЦЗВС  

НП-1, НП-2 

Время:              

7.15-9.15 

 ЦЗВС  

Т-2 

Время:              

10.15-11.30 

ЦЗВС  

СОГ 

Время: 

11.30-12.30 

ЦЗВС  

2010 

Время: 

12.30-

13.30  

 ЦЗВС  

Т3 

НП-1, НП-2 

Время: 

15.15-16.45 

  

Гимнастика 

Время: 18.30-20.30 

 

 

Суббота 

16.03.2024 

 Пилатес 

Время: 

10.00-11.00 

 

Хатха-Йога 

Время:  

11.30-12.30 

ЦЗВС  

Т2 

Время: 

13.00-14.00 

 

 

 

 

 

 

 

НЦВСМ 

Шорт-трек 

 

14.45-15.45 

ЦЗВС  

Т3 

Время: 

16.00-17.00 

 

СШ по спортивным танцам 

НП-1 

Время: 

17.15-20.15 

 

 

Воскресенье 

17.03.2024 

  

«6.0!» 
 

Время:              

8.45-9.45 

МАУ «НЦВСМ» 

Шорт-трек 

ССМ 

Время: 

 

10.00-11.00 
 

Собрание 

 

11.30-13.30 

 ЦЗВС МЗ 

Стрельчук 

Набор 2018 

Время: 

16.15-18.15 

 


